VAl planes

De romeria

El colectivo Aiko se
propone recuperar el
modo de bailar de nuestros
abuelos con talleres,
cursos y fiestas en la plaza

Iratxe Gomez

Muchos famosos han deleitado a los
espectadores con un pasodoble o un
valls en el programa "Mira quien baila',
No se han librado de salir a escena Or-
tega Cano, David Civera ni la ‘nietisima’
Carmen Martinez Bordil. Es la moda.
Ahora hay que ir a una academia para
aprender céma moverse al ritmo de
un chotis, una polka o hasta una jota.
Como hemaos cambiado. Si nuestros
abuelos, al escuchar los primeros

3l Claves para conquistar la plaza

| : Uno de los integrantes de Aiko, Patxi

| © Laborda -maestro de danza, coredgra-
: foy danbolintere-, nos chiva las claves
: para ser &l mds bailongo de la plaza.
i Else encarga junto a ofro compafie-
: rode amenizar las romerfas y quiar a
: la gente. «Al escuchar una musica nos
: balanceamos o marcamos el ritmo con
: la punta de los dedos, asi abrimos la
i puerta a la respuesta psicomotriz na-
¢ tural de nuestro cuerpo ante el esti-
: mulo de la muisica. Es un baile mas er-

del 22 al del 22 al
28 de enero i i 5 i i:b 28 de enero

acordes, ya salian al centro de la plaza
sin tener una formacién académica. Se
trataba de escuchar la musica y dejarse
llevar. Adn queda alguna huella de esas
tipicas ramerias y algunos valientes
que se lanzan a mover la cadera al ofr
una melodia popular. No necesitan de
portes ni de movimientos careograficos
para salir airosos de |a faena’. éPor qué
no aprender de ellos?

Varios momentos de una sesidn de baile en el
Plateruena de Durango./foros: Gabriela Barnuevo

Remerina fijas En el Plateruena de Duranoo,

Esa danza encorsetada, mas esce-
nografica y artificial, es lo que motivd
al grupo Aiko -dedicado a la renova-
cién del patrimonio musical vasco-a

el 13 de febrero, 13 de marzo, 10 de abril, &

_— Clases de bailes populares
e e

de mayo y 19 de junio{fiesta con comida).
Curaos en les puebles Lunes en Erandio y
Galdakao; martes en Durango, miércoles en
Areatza-Arratia y en Sopelana, jueves n

ponerse comao objetivo recuperar la
musica y bailes tradicionales. Aquella
que se tocaba en torno al kiosco, y tedo
el mundo bailaba de forma natural. De
ahi que esta agrupacion de maestros en
danza y musica oferte cursos
para mostrar cémo se pue-
de disfrutar moviendo los
pies. Pusimos en marcha
este proyecto en 2009
para pader llevar el folklore
a distintos rincones de
Vizcaya y débamos talleres
breves, de una hora. Pero la
gente nos demandaba una
formacion més prolonga-
da», explica el tamborilero
y profesor superior de

Gernika y en Zaratamo. Inpermacién
@ 646336147 y www.alketaldea.com.

misica Sabin Bikandi,

Sigue a tus pies

De esa peticion surgid la
idea de establecer cursos
fijos hasta junio de 2010
por distintos pueblos de
Vizcaya. Y es que Aiko
cree que hay otra forma
de aprender a danzar:

gondmico, con los pies en el suelos. De
ahi que lo primera que ensefian en los
dantzaldiak es a andar y asumir el rit-
mo. Comao dice un ami-

mds relajada, divertida y adaptada

a cada perscna. Durante una hora y
media semanal y por 90 euros de matri-
cula, los asistentes se ponen en forma
con musica en directo.

La teorfa esta muy bien, pero eso hay
que ponerlo en practica. No hay excu-
s5as. Todo el mundo estd invitado a las
romerfas que celebra Aiko. Los aficiona-
dos al baile tradicional pueden demos-

go de Laborda es «mds facll bailar un
pasodoble que quedarse sentado». Al
ser un ritmo binario solo hay que con-
sequir que el pulso de la musica coinci-

da con el de nuestros pa- :

505, «Cuanto mds sabes
mejor te lo puedes pa-
sar, pero todo el mun-
do puede bailar. ¥ las
romerias son un gran
juego, donde la gente
se rie de sus propios
Brroresy.

trar su talento en esta fiesta popular
gue la agrupacion prepara un sabado al
mes en el Plateruena Kafe Antzokia de
Durango. Apunta |a proxima cita:el 13
de febrero a las 19.00 horas.

La plaza se |lena durante dos horas,
si el clima da tregua, para sequir con
los pies el repertorio de la orquesta en
directo: valls, polka, jota, puerro (arin
arin), jauziak, chotis... Pero para que

nadie se pierda, sélo hay que sequir al
maestro y animador de la velada, £l se
encarga de hacer propuestas, marcar
bailes y ensefar algun paso. El objetivo
€5 pasarselo bien. m

Amands nuestygg,
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REBAJAS

SOBRE TODAS LAS COSAS

Del 7 de engra
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